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عبدالرحمن بن فهد المطرف

(doi-10.12816/0055540(

87-75 ،0202 ) لسنة1(40 مجمة اتحاد الجامعات العربية

اضطراب ألعاب االنترنت لدى الطمبة الجامعيين في ضوء متغيرات الجنس والحالة
*

االجتماعية والتخصص

عبدالرحمف بف فيد المطرؼ
:الممخص

ىدفت الدراسة معرفة درجة انتشار اضطراب ألعاب االنترنت لدل الطمبة الجامعييف في ضكء متغيرات
) طالب كطالبة في جامعة الممؾ300(  تككنت عينة الدراسة مف.الجنس كالحالة االجتماعية كالتخصص
 كلتحقيؽ،ىػ تـ اختيارىـ بالطريقة العشكائية العنقكدية1441-1440 سعكد خبلؿ الفصؿ الدراسي الثاني
 كالذم قننو عمى البيئة،أىداؼ الدراسة استخدـ الباحث اختبار اضطراب العاب االنترنت لبكنتس كآخركف
 أظيرت النتائج أف درجة انتشار اضطراب ألعاب االنترنت بيف الطمبة الجامعييف.العربية حاكم كسماحة

 كأظيرت، كما أظيرت كجكد فركؽ ذات داللة إحصائية تعزل لمجنس لصالح الذككر مقابؿ اإلناث،متكسط
النتائج أيضان كجكد فركؽ ذات داللة إحصائية تعزل لمتخصص لصالح طمبة الكميات اإلنسانية مقابؿ
. كما أظيرت النتائج عدـ كجكد فركؽ تعزل لمحالة االجتماعية لمطمبة،الكميات العممية
. اضطراب ألعاب االنترنت، الطمبة الجامعيكف، ألعاب االنترنت:الكممات المفتاحية
Internet gaming disorder among university students in light of gender, social
status, and specialization variables
*
Abedelrahman F. al-Metrif
Abstract
The study aimed at recognizing the level of Internet games disorder among
university students in light of the variables of gender, social status, and academic
specialization. The sample consulted random of (300) students, and it was
conducted during the second course 1439/1440. Used Arabic version of the IGD20 Test Hawi & Samaha. The results demonstrated that the spread of Internet
Games Disorder among university students was average. The results also
demonstrated statistical differences attributed to the variable of gender in favor of
the male. In addition, demonstrated differences in the level of Internet games
disorder among university students to the variable of Academic Specialization in
favor of the humanitarian colleges. The results also showed no differences in the
variable of social status.
Keywords: Internet Gaming, University students, Internet Gaming Disorder.
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ككفقان لرابطة عمـ النفس االمريكية فإف ما يقدر ب ()160

اعترفت منظمة الصحة العالمية في العشريف مف

مميكف شخص مف البالغيف األمريكييف يمعبكف ألعاب

حزيراف 2018ـ باضطراب العاب االنترنت كاضطراب

االنترنت ،كلكف نسبة األشخاص الذيف يمكف أف يككنكا

قابؿ لمتشخيص ،األمر الذم أثار جدالن بيف خبراء الطب

مؤىميف لبلضطراب قميمة ،حيث تتراكح بيف ىـ بعمر

النفسي الذيف يتساءلكف عما إذا كاف ىناؾ بحكث كدراسات

كافية إلطبلؽ مصطمح اضطراب عمى ىذا السمكؾ .إذ

( )50-18عامان ( ،)%2كما أف نسبة الذككر كاإلناث

بينيـ متساكية.

ينص الدليؿ التشخيصي  DSM-5عمى أف اضطراب

كعمى الرغـ مف كجكد اختبلؼ كاضح بيف الباحثيف حكؿ

شيكعا بيف المراىقيف الذككر الذيف
ألعاب اإلنترنت أكثر
ن
عاما .ككفقا لمدراسات،
تتراكح أعمارىـ بيف ( 12ك )20ن

اعتبار إدماف ألعاب االنترنت اضطرابان سمككيان أـ ال؛ كذلؾ

بسبب اف معظـ الدراسات التي تـ اجراءاىا اعتمدت

يعتقد أف اضطراب ألعاب اإلنترنت ( )IGDىك أكثر

نتائجيا عمى استبياف تقرير ذاتي يطبؽ عمى ممارسي

انتشا ار في البمداف اآلسيكية مف أمريكا الشمالية كأكركبا

األلعاب ،كلكف ىناؾ عدد متزايد مف الدراسات حكؿ

(.)American Psychiatric Association, 2013

اضطراب ألعاب االنترنت باستخداـ منيجيات أخرل في

ىذا كقد اقترحت جمعية عمـ النفس األمريكية إضافة

البحث مثؿ دراسات التصكير العصبي ،كالتي أشارت إلى

اضطراب ألعاب اإلنترنت إلى الدليؿ التشخيصي

أف أعراض اضطراب ألعاب االنترنت تتشابو مع أعراض

كاإلحصائي لبلضطرابات العقمية ( ،)DSM-5إذ تشمؿ

اإلدماف التقميدم كإدماف الكحكؿ أك المخدرات ( & Kuss

معايير تشخيص اضطراب ألعاب اإلنترنت ،أكالن:

.)Griffiths, 2012a

االستخداـ المتكرر لؤللعاب المعتمدة عمى اإلنترنت ،كغالبان

كتجدر اإلشارة إلى أف تطكير معايير اضطراب ألعاب

مع العبيف آخريف ،مما يؤدم إلى مشاكؿ ممحكظة في

االنترنت ( )IGDالتسعة كاف عممية شاقة كممنيجة

األداء .ثانيان :يجب استيفاء خمسة مف المعايير التالية

تضمنت عقد العديد مف االجتماعات الدكرية كالمناقشات

خبلؿ سنة كاحدة كالتي تتثمؿ باالنشغاؿ أك اليكس بللعاب
اإلنترنت (الحزف كالقمؽ كاالنفعاؿ) ،كالميؿ نحك المزيد مف

عضكا ك ()20
لمخبراء عمى مدل ( )5سنكات مع ()12
ن
مستشار متخصصيف باالضطرابات النفسية كفقنا لتكميؼ
نا
مف جمعية عمـ النفس األمريكية ((Pontes, ( )APA

االنسحاب -يحب قضاء المزيد مف الكقت في المعب ،ك

 .Kuss, Griffiths, 2017إف ىذه الجدلية المثارة حكؿ

الفشؿ في محاكلة إيقاؼ ألعاب اإلنترنت أك كبحيا ،ك فقد

اضطراب ألعاب االنترنت ميدت لمشكمة الدراسة الحالية.

االىتماـ في أنشطة الحياة األخرل ،كممارسة اليكايات

مشكمة الدراسة وأسئمتها:

اإلنترنت ،كظيرت أعراض االنسحاب عند ممارسة ألعاب

المختمفة ،كاالستمرار في ممارسة ألعاب اإلنترنت رغـ

في ضكء ما تقدـ ،كتكصيات بعض الدراسات السابقة

تلثيرىا عمى نشاطات الحياة اليكمية ،ك خداع أفراد األسرة

كدراسة ( ،)Wang & Zhu, 2011ك دراسة ( Laconi,

أك اآلخريف حكؿ مقدار الكقت الذم يقضيو في المعب عمى

 ،)Pirès & Chabrol, 2017كدراسة Na et al.,

اإلنترنت ،ك استخداـ ألعاب اإلنترنت ككسيمة لميرب
لمتخفيؼ مف القمؽ أك الشعكر بالذنب ،ك فقداف فرص أك

) ،)2017كنظ انر لزيادة انتشار اضطراب ألعاب اإلنترنت

( )Internet Gaming Disorderكادراجو في الدليبلف

عبلقات ميمة أك التعرض لمخطر بسبب ألعاب اإلنترنت

 DSM-5ك ،ICD-11ىذا األمر الذم يؤكد عمى أىمية

(.)Sarkis, 2014

قياس ككصؼ أعراض اضطراب ألعاب االنترنت .جاءت
ىذه الدراسة الستقصاء نسبة انتشار اضطراب ألعاب
-76-
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 محاكلة لمعرفة مدل اختبلؼ درجة انتشار اضطراب

االنترنت بيف الطمبة الجامعييف في البيئة السعكدية،

ألعاب االنترنت في ضكء متغيرات الجنس ،كالحالة

كعبلقتو ببعض المتغيرات الديمكغرافية .كيمكف تمخيص

االجتماعية ،كالتخصص الدراسي.

مشكمة الدراسة في السؤاؿ الرئيس اآلتية:

تحديد مصطمحات الدراسة:

ما نسبة انتشار اضطراب ألعاب االنترنت بين الطمبة

 .1اضطراب ألعاب االنترنت Internet Gaming

الجامعيين في المممكة العربية السعودية؟ كينبثؽ مف

:Disorder

السؤاؿ الرئيس األسئمة الفرعية اآلتية:

يشمؿ التعريؼ الرسمي لمنظمة الصحة العالمية لػ

أ .ىؿ تكجد فركؽ ذات داللة احصائية عند مستكل (= 

"اضطراب ألعاب االنترنت" ما يمي :نمط مف السمكؾ يتكرر

 )0.05في انتشار اضطراب ألعاب االنترنت تعزل لمجنس

شير عمى األقؿ تككف فيو األلعاب خارج نطاؽ
لمدة  12نا
السيطرة ،كيجب أف ُيظير نمط السمكؾ "أكلكية متزايدة

(ذكر\ أنثى)؟
ب .ىؿ تكجد فركؽ ذات داللة احصائية عند مستكل (

لؤللعاب" لدرجة أف األلعاب "ليا األسبقية عمى االىتمامات

=  )0.05في درجة انتشار اضطراب ألعاب االنترنت

كاألنشطة اليكمية األخرل" .ك "االستمرار أك المداكمة عمى

تعزل لمتغير التخصص الجامعي؟

األلعاب عمى الرغـ مف حدكث عكاقب سمبية" أك سمكؾ

ج .ىؿ تكجد فركؽ ذات داللة احصائية عند مستكل (

يؤثر عمى عبلقات الشخص أك تعميمو أك مينتو .ك يعني

=  )0.05في درجة انتشار اضطراب ألعاب االنترنت

ذلؾ أف الفرد قد يمعب ألعاب االنترنت بدالن مف أداء

تعزل لمتغير الحالة االجتماعية؟

الكاجب المنزلي كينتيي بو المطاؼ بالفشؿ في إجراء

أهمية الدراسة:

اختبار(.)APA, 2013

تنبثؽ أىمية ىذه الدراسة:

أما التعريؼ اإلجرائي الضطراب ألعاب االنترنت في ىذه

 -1مف الناحية النظرية :أنيا تتطرؽ إلى مكضكع جديد

الدراسة فيك الدرجة التي يحصؿ عمييا المستجيب لمقياس

لـ يتـ التطرؽ لو بصكرة كافية في الدراسات التربكية

اضطراب ألعاب االنترنت مف الطمبة الجامعييف.

العربية ،إذ يمكف ليذه النتائج أف تقدـ صكرة كاضحة

 - 0الطمبة الجامعيين :University students

عف كاقع اضطراب ألعاب االنترنت لدل الطمبة

الطالب الجامعي ىك شخص يتابع دركسا في الجامعة

الجامعييف في المجتمعات العربية.

أك أحد فركعيا أك مؤسسة تعميمية مكافئة ليا .في الغالب

 -2مف الناحية التطبيقية في أنيا تختبر الخصائص

يككف ىذا الشخص قد انتيى مف الدراسة في أطكار سابقة

السيككمترية لمقياس اضطراب ألعاب االنترنت في

يككف مستكاىا التعميمية أدنى مف المستكل الجامعي،

البيئة السعكدية ،كالتلكد مف مدل صدقو كمكثكقيتو

كيسعى الطالب في الحصكؿ عمى إحدل الشيادات

لصبلحية التطبيؽ عمى البيئة السعكدم.

الجامعية (زغداني.)7 ،2016 ،

 -3إمداد المتخصصيف كالباحثيف بلداة يمكف استخداميا

كيعرؼ اجرائيان في ىذه الدراسة :بلنيـ الطمبة الجامعييف في

لتقييـ كتشخيص درجة انتشار اضطراب ألعاب

مرحمة البكالكريكس الذيف ينتظمكف في الدراسة في جامعة

االنترنت عند الشباب.

الممؾ سعكد.

أهداف الدراسة:

حدود الدراسة ومحدداتها:

سعت ىذه الدراسة إلى تحقيؽ األىداؼ التالية:

 -1الحدكد المكضكعية :درجة انتشار اضطراب ألعاب

 محاكلة لمعرفة درجة انتشار اضطراب ألعاب اإلنترنت

االنترنت بيف الطمبة الجامعييف في المممكة العربية

في عينة مف مستخدمي اإلنترنت الجامعييف في

السعكدية.

جامعة الممؾ سعكد.
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 -2الحدكد المكانية :عينة مف طمبة البكالكريكس في

عبدالرحمن بن فهد المطرف

االنترنت كادماف اليكاتؼ الذكية ،كاالكتئاب ،كالقمؽ،
كضعؼ احتراـ الذات ،كاالندفاع ،كالعدكاف ،كالتكتر .كما

جامعة الممؾ سعكد.
 -3الحدكد الزمانية :طبقت الدراسة عمى العينة في الفصؿ

أظيرت أف مجمكعتي (المخاطر المعتدلة كالمجمكعة درجة

أما محددات الدراسة فتتحدد بدالالت صدؽ كثبات أداة

اضطراب ألعاب االنترنت ،كالقمؽ ،كاالكتئاب ،كاالندفاع،

الدراسة ،كمجتمع كعينة الدراسة المسحكبة منو.

كالعدكاف ،كاإلجياد ،كانخفاض احتراـ الذات مقارنة مع

االدماف) سجمتا مستكيات أعمى بكثير عمى مقياس

الدراسي الثاني مف العاـ الدراسي 1440-1439ىػ.

مجمكعة خطر بسيط .كما أظيرت النتائج مكثكقية

الدراسات السابقة

الخصائص الديمغرافية لمقياس أضطراب ألعاب االنترنت

مف خبلؿ مراجعة األدب التربكم كجد أف القميؿ جدان مف

عمى البيئة الككرية.

الدراسات العربية التي تناكلت ىذا المكضكع لحداثتو ،بينما

كما أجرل غكنزاليز-بكيسك كآخركف (، 2018

كجد العديد مف الدراسات األجنبية التي تناكلتو مف عدة

نكاحي مثؿ :دراسة قاـ بيا كؿ مف تركفاال كآخركف

 ،)González-Bueso et alدراسة ىدفت إلى ثبلثة

( Throuvala, Griffiths, Rennoldson & Kuss,

أىداؼ أكليا :تحميؿ مبلمح األعراض كالشخصية لممرضى

الصغار الذيف يعانكف مف اضطراب األلعاب عبر اإلنترنت

 ،)2019كالتي ىدفت إلى فحص نظرية القبكؿ-الرفض

مقارنة مع الضكابط الصحية ،ثانيان :لتحميؿ فعالية العبلج

الكالدم كاضطراب ألعاب االنترنت ،كما ىدفت إلى فحص

التلثير الكسيط كالمعتدؿ لمتقييـ الذاتي األساسي لمتغير

السمككي المعرفي عمى الحد مف األعراض ،كاخي انر :نتائج

التحميمي .تككنت عينة الدراسة مف ( )225مف الشباب

مقدمة لمكالديف .تككنت العينة النيائية مف  30مريضان تـ

لجمع بيانات الدراسة مقياس لتقييـ اإلنترنت كادماف ألعاب

إسبانيا ،ك 30كمجمكعة ضابطة .تمقت المجمكعة

ىذا العبلج مع أك بدكف إضافة خدمات نفسية تربكية

سمات الشخصية .استخدـ الباحثكف المنيج الكصفي

قبكليـ بالتدريج لكحدة متخصصة في الصحة العقمية في

البالغيف مستخدمي ألعاب االنترنت .استخدـ الباحثكف

الكمبيكتر ( ،(AICA-Sاستبياف القبكؿ – الرفض الكالدم

التجريبية العبلج المعرفي السمككي الفردم .تـ تقسيـ

لمكبار ( .)PARQأظيرت نتيجة الدراسة أف الرفض

المجمكعة التجريبية إلى مجمكعتيف فرعيتيف (،)N = 15

اعتمادا عمى إضافة أك عدـ كجكد خدمات عممية نفسية

الكالدم يظير عند مستخدمي ألعاب االنترنت فقط إذا كاف

لكالدييـ (تـ قبكليـ عمى التكالي) .تـ تسجيؿ الدرجات عمى

سمات الشخصية متغير كسيط ،قدمت الدراسة أطر تجمع

بيف كجيات النظر المعرفية كنيج عممي المنحى لتطكير

قائمة الشخصية لممراىقيف ( ،)MACIكقائمة المراجعة

فيـ كمعالجة اضطراب ألعاب االنترنت.

المنقحة لؤلعراض ( ،)SCL-90-Rكمؤشر القمؽ كحالة

القمؽ ( ،)STAIكغيرىا مف التدابير السريرية كالمرضية

كأج ار ريك كآخركف ( ،)Ryu et al., 2019دراسة ىدفت

النفسية .تـ إعادة تقييـ المرضى بعد العبلج (باستثناء

إلى فحص الخصائص السيككمترية لممقياس التشخيصي

استبياف  .)MACIبالمقارنة مع المجمكعة الضابطة ،لـ

إلدماف اإلنترنت ( The Diagnostic Interview for

يختمؼ المرضى في األعراض في خط األساس ،كلكف

 ،)Internet Addictionكىي أداة مقابمة تشخيصية تشبو

سجمكا أعمى بشكؿ ممحكظ في مقياس الشخصية :المثير

مقياس اضطراب ألعاب االنترنت  ،IGDكشممت الدراسة

لمجدؿ كالمثبط ،كفي مقياس القمؽ المتعمؽ ب :اضطراب

( )103مراىقان ككريان .كزعت عمى ثبلث مجمكعات فرعية

اليكية ،انخفاض تقدير الذات ،كانعداـ األمف بيف الزمبلء

(خطر بسيط ،خطر معتدؿ ،كخطر درجة االدماف) ،تـ

تكزيع المجمكعات بعد الخضكع لمقياس الد ارسة كرصد

كسجمكا أقؿ بكثير في مقياس ىستيرم كغركر .في

درجات المراىقيف لتصنيفيـ .أظيرت نتائج الدراسة أف

المجمكعة التجريبية ،اختمفت التغييرات ما قبؿ الكظائؼ

إحصائيا عمى مقياس  SCL-90-Rالعداء ،كعمـ النفس،

ىناؾ عبلقة ارتباط مكجبة بيف مستكل اضطراب ألعاب
-784
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كمؤشر الخطكرة العالمية كعمى معايير التشخيص

كفي دراسة قاـ بيا نا كآخركف ) )Na et al., 2017فقد

الضطراب ادماف اإلنترنت ،بغض النظر عف إضافة

ىدفت إلى مقارنة خصائص أعضاء المجمكعات النكعية

مجمكعة نفسية تربكية لآلباء .لـ تختمؼ التغييرات قبؿ

الخاصة بالمعبة مع Internet gaming disorder

المجمكعة الفرعية دكف التثقيؼ النفسي لمكالديف قدمت

عينة كبيرة مف البالغيف .استخدـ الباحثكف المنيجية التالية:

معدالت تسرب إحصائي أعمى خبلؿ فترة العبلج .تستند

تـ تصنيؼ ألعاب االنترنت إلى أربعة أنكاع :ألعاب

نتائج ىذه الدراسة عمى عينة مف المرضى الذيف يبحثكف

استراتيجية في الكقت الحقيقي ،كألعاب متعددة البلعبيف

كبالتالي ،قد تككف ذات قيمة لممرضى المماثميف.

رياضية ،كألعاب مطمؽ النار مف منظكر شخص أكؿ

أما دراسة جرفثز كآخركف (Griffiths, Kuss, Lopez-

( .)FPSكاف عدد المشاركيف في استطبلع عبر االنترنت

 ،)Fernandez & Pontes, 2017فقد ىدفت إلى

قد كصؿ إلى (ف =  )2،223مف األشخاص الذيف عادة

البحث عما إذا كاف يجب اعتبار األلعاب التي تحتكم

ما لعبكا كاحدة مف ىذه األلعاب .تشير نتائج الدراسة إلى

( )GDالذم تـ تحديده عمى أنو اضطراب تـ تضمينو في

مستقر يشمؿ مستخدمي مجمكعة كاسعة مف أنكاع

كتحديد العكامؿ المرتبطة بكضع  IGDفي كؿ مجمكعة في

المشاركة بيف المجمكعات الفرعية التجريبية .كمع ذلؾ ،فإف

عف عبلج متعمؽ بمشاكؿ األلعاب عبر اإلنترنت،

عبر اإلنترنت متعددة البلعبيف ( ،)MMORPGكألعاب

أف اضطراب ألعاب االنترنت ( )IGDىك تشخيص نفسي

جديدا خاصةن بسبب "اضطراب األلعاب"
مشكمة اضطرنابا
ن
المراجعة التالية ( )11لمتصنيؼ الدكلي لؤلمراض لمنظمة

األلعاب .باإلضافة إلى ذلؾ ،قد يتطمب تطكير

الصحة العالمية ( )ICD- 11أـ ال .استخدـ الباحثكف

استراتيجيات لمكقاية كالتدخؿ المبكر لؤلفراد المعرضيف

منيج المراجعة التحميمية الناقدة لمدراسات التي تناكلت

لمخاطر عالية لتطكير  IGDباالعتماد عمى الخصائص

اضطراب االلعاب إلثبات لماذا ينبغي إدراج  GDفي

المميزة التي تـ تحديدىا عمى أنيا منبيات فعالة لػ IGD

 .ICD-11استنتجت الدراسة يعترؼ  Aarsethكزمبلؤه

في مستخدمي كؿ نكع مف أنكاع األلعاب.

بلف ىناؾ الكثير مف األدبيات (بما في ذلؾ األكراؽ مف

كفي دراسة تناكلت اضطراب العاب االنترنت قاـ بيا

قبؿ بعض المؤلفيف أنفسيـ) بلف بعض األفراد يكاجيكف

باحثكف مف جامعة اكسفكرد ،شبمسكي كنستيف كمكرايف

النشاط أف يككف إشكاليان بشكؿ خطير كلكف ليس

كانت بعنكاف :اضطراب األلعاب عمى اإلنترنت :التحقيؽ

(،)Przybylski, Weinstein & Murayam, 2017

مشاكؿ خطيرة في ألعاب الفيديك .كيؼ يمكف لمثؿ ىذا

في األىمية السريرية لظاىرة جديدة في المجمة األمريكية

مضطربان؟ عمى غرار حاالت اإلدماف األخرل ،يعتبر إدماف

لمطب النفسي.

نسبيا كىك في جكىره متبلزمة (أم حالة أك
األلعاب نا
نادر ن
اضطراب تتصؼ بمجمكعة مف األعراض المصاحبة التي

بتحديد اضطراب ألعاب اإلنترنت كاضطراب نفسي محتمؿ

تحدث في ظركؼ معينة) .البحث في األلعاب ليس مف

كقد كضحت أنو ال يعرؼ عنو إال القميؿ سكل عف نسبة

باب إضفاء البيجة عمى الترفيو الصحي ،كلكف عف

انتشاره ،أك قكة ىذا االنتشار عبر الثقافات ،كما ىي معايير

السمككيات المفرطة كالمثيرة لممشاكؿ التي تسبب ضائقة

"اضطراب ألعاب اإلنترنت" المقترحة .كرد عمى ىذه الفجكة

متبلزمتاف ،لكنيما (في النياية) ظاىرتاف متميزتاف لمغاية.

اضطراب نفسي الجديد المحتمؿ باستخداـ مقياس ،APA

بينما تدرؾ أف المعب ىي نشاط كىكاية ال يتمتع بيا الكثير

كالقياـ بفحص صحة المؤشرات المقترحة ،كتقييـ المكثكقية

مف مبلييف االفراد مف المشاكؿ في جميع أنحاء العالـ،

عبر الثقافات كبيف الجنسيف ،مقارنة مع معيار آخر مقنف

استنتج أف األلعاب اإلشكالية مكجكدة كأنيا مثاؿ عمى

حكؿ دراسات عف إدماف القمار كمشكمة األلعاب ،كتقدير

نفسية كبيرة كاعاقة في حياة الفرد .ىاتاف ظاىرتاف

قامت الجمعية األمريكية لمطب النفسي

في فيمنا ،حاكؿ ىذا المشركع معرفة نسبة انتشار ىذا

تلثيره عمى الحالة المادية ،كالصحة االجتماعية كالعقمية.

االضطراب األلعاب.

-795

Published by Arab Journals Platform, 2020

al of the Association of Arab Universities for Research in Higher Education (???? ????? ???????? ??????? (?????? ?? ??????? ??????, Vol. 40 [2020], Iss. 1

مجمة اتحاد الجامعات العربية  )1(40لسنة 87-75 ،0202

((doi-10.12816/0055540

عبدالرحمن بن فهد المطرف

قاـ الباحثكف بإجراء أربع دراسات استقصائية ،عمى عينة

عمى اإلنترنت كدكافع األلعاب كاألعراض االكتئابية كانت

مككنة مف (ف =  )18،932مع جماعات دكلية كبيرة

تنبئ بشكؿ بارز بنتائج اضطرابات ألعاب اإلنترنت ،كما

تستخدـ منيجية العمـ المفتكح حيث تـ تسجيؿ خطط

أظيرت النتائج كجكد فركؽ حسب الجنس.

النتائج أف أكلئؾ الذيف يمعبكف األلعاب ،أكثر مف  2في ،3

 )Delfabbroبعنكاف :عمـ النفس المعرفي الضطراب

لـ يبمغكا عف أم أعراض اضطراب األلعاب عبر اإلنترنت،

ألعاب االنترنت ،بعد أف تـ االعتراؼ باضطراب ألعاب

كأظيرت النتائج نسبة صغيرة جدا مف عامة المشاركيف في

اإلنترنت ( )IGDعمى أنو اعتبلؿ محتمؿ في الصحة

لمحصكؿ عمى تشخيص حاد محتمؿ الضطراب ألعاب

المرضي األساسي كالتقييـ النفسي .عمى الرغـ مف ككف

اإلنترنت .مقارنة مع اضطراب القمار كشفت أف األلعاب

العبلج المعرفي يعتبر( )CBTعبلجا فعاال في  ،IGDإال

المستندة إلى اإلنترنت قد تككف أقؿ إدمانا بشكؿ ممحكظ

أف اإلدراؾ الكامف لمعكامؿ كراء ىذا االضطراب ليست

مف المقامرة .الدليؿ الذم يربط اضطراب ألعاب اإلنترنت

مفيكمة جيدا .تيدؼ ىذه المراجعة إلى تجميع أدلة البحث

تماما.
الصحة الجسدية كاالجتماعية كالذىنية غير كاضحة ن

الكامنة كراء ذلؾ .تمت المراجعة المنيجية مف  29دراسات

كفي دراسة قاـ بيا كنج ك ديمفابرك (King & ،2014

التحميؿ لمفرضيات التككيدية قبؿ جمع البيانات .كأظيرت

االستطبلع أنو مف بيف  ٪0.3ك  - ٪1.0قد تككف مؤىمة

العقمية ،كعمى الرغـ مف التبايف الكاضح في عمـ النفس

بمشاركة األلعاب كاف قكيان ،لكف كانت العبلقات بيف نتائج

إلدراؾ اضطراب ألعاب اإلنترنت كتحديد العكامؿ المعرفية

أما دراسة الحاكم كسماحةHawi and Samaha, ( ،

كمية تـ إجراؤىا لمبحث في إدراؾ ألعاب اإلنترنت ك7

 )2017فقد ىدفت إلى التحقؽ مف اختبار اضطراب ألعاب

دراسات عبلجية تستخدـ العبلج المعرفي في .IGD

السيككمترية مف صدؽ كثبات .تككنت عينة الدراسة مف

كراء اضطراب ألعاؿ االنترنت .كشممت العكامؿ (أ)

طالبا مف طمبة المدارس الخاصة تـ اختيارىـ
()375
ن
عشكائيان مف جميع أنحاء لبناف .أظير النتائج أف تحميؿ

معتقدات حكؿ القيمة المممكسة لمكافلة المعبة( ،ب) قكاعد

استنتجت الدراسة أنو تـ تحديد العكامؿ المعرفية الكامنة

االنترنت النسخة العربية ( )IGD-20كمعرفة الخصائص

غير قابمة لمتكيؼ كغير مرنة حكؿ سمكؾ األلعاب( ،ج)
االعتماد المفرط عمى األلعاب لتمبية حاجات احتراـ الذات،

العكامؿ لمنسخة العربية مف اختبار اضطراب ألعاب

االنترنت أكد أف مقياس ( )IGD-20صحيح كمكثكؽ بو

(د) األلعاب ككسيمة لمحصكؿ عمى القبكؿ االجتماعي.

في البيئة العربية.

يقترح أف اضطراب العاب االنترنت لو صمة بعمميات إدراؾ

كىدفت دراسة قاـ بيا لكككني ،بيرس كتشابركؿ ( Laconi,
تقييـ مدل انتشار

تعقيدا مف "محاكلة اشغاؿ النفس" (أم المعيار  Aمف
أكثر
ن
 .)IGDكما أف اإلدراؾ  IGDقد تنطكم عمى استمرار

الشباب الفرنسييف كاستكشاؼ العبلقات بيف اضطراب

باإلضافة إلى الحاجة إلى االلتزاـ بقكاعد غير مؤىمة تحكـ

ألعاب اإلنترنت ،كالكقت الذم يقضيو عمى اإلنترنت ،ككقت

استخداـ كاكماؿ ألعاب الفيديك.

المعب كالدكافع ،كنكع المعبة ،ك عمـ النفس المرضي.

كاجرت كؿ مف كانج كزك ()Wang & Zhu, 2011

،)Pirès & Chabrol, 2017

المغاالة في مكافآت ألعاب الفيديك ،كاألنشطة ،كاليكيات،

اضطراب ألعاب اإلنترنت في عينة مف مستخدمي اإلنترنت

تضمنت العينة ( )418مف البلعبيف عبر اإلنترنت ،كالذيف

دراسة بعنكاف "إدماف ألعاب االنترنت بيف الطمبة الجامعييف

تتراكح أعمارىـ بيف ( 18إلى  .)30استخدـ الباحثكف عدة

" ىدفت إلى البحث في آثار إدماف األلعاب عمى اإلنترنت

مقاييس لتقييـ خصائص استخداـ اإلنترنت كسمككيات

عمى كؿ مف الطمبة الجامعات السكيدية كالصينية .في

األلعاب فضبل عف االكتئاب كاحتراـ الذات .أظيرت النتائج

السكيد (جامعة جافؿ) .استخدـ الباحثاف المنيج النكعي في

أف انتشار اضطراب األلعاب اإلنترنت ما يقرب مف (2

جمع بيانات الدراسة لفيـ أعمؽ كأفضؿ إلدماف األلعاب

عبر االنترنت .استخدما النظاـ االيككلكجي لتفسير كجيات

 .)٪ككشؼ تحميؿ االنحدار اليرمي أف الكقت الذم يقضيو
-80-
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البيانات بكاسطة المقابمة ،حيث اجريت أربع مقاببلت مع

تككف مجتمع الدراسة مف طمبة البكالكريكس الذيف يدرسكف

كؿ مف الطمبة السكيدييف كطمبة البكالكريكس الصينييف.

مقرر تكنكلكجيا التعميـ في جامعة الممؾ سعكد خبلؿ

استنتجت الدارسة أف معظـ الطمبة يعانكف مف مشاكؿ في

الفصؿ الدراسي الثاني مف العاـ الدراسي (-1439

الصحة بسبب األلعاب عبر االنترنت؛ كبعضيـ لدييـ

1440ق) ،كالبالغ عددىـ ( .)3760كتككنت عينة الدراسة

عبلقات سيئة مع األصدقاء كالعائبلت ،كمع ذلؾ ،فإف
بعض منيـ لدييـ عبلقة جيدة مع حياتيـ اآلباء.

مف ( )300طالبان كطالبة تـ اختيارىـ بطريقة عشكائية.
كتكزعت العينة عمى متغيرات الدراسة كما يظير في

التعقيب عمى الدراسات السابقة:

الجدكؿ (:)1

إف الدراسات العربية في مكضكع اضطراب العاب االنترنت

جدول ()1

التي تناكؿ العديد منيا ىذا المكضكع .ككاف العديد منيا

لـ تتكفر لمباحث ،كتـ االعتماد عمى الدراسات األجنبية

التك اررات والنسب المئوية حسب متغيرات الدراسة

قد قاـ باختبار الخصائص السككمترية لمقياس اضطراب

الجنس

ألعاب االنترنت كدراسة ريك كآخركف ( Ryu et al.,
 ،)2019الحاكم كسماحةHawi and Samaha, ( ،

التخصص

 ،)2017كدراسات أخرل بحثت عمى مكثكقية اطبلؽ
مصطمح (اضطراب) كنكع مف السمكؾ المرضي عمى

الحالة االجتماعية

ممارسة العاب االنترنت ،كما ىي الخصائص التي تميز

المجموع

األفراد لكي يتـ تشخيصيـ باالصابة بيذا االضطراب

الفئات

التكرار

النسبة

ذكر

131

43.7

انثى

169

56.3

انساني

183

61.0

عممي

117

39.0

متزكج

16

5.3

أعزب

284

94.7

300

100.0

كدراسة كنج ك ديمفابرك (،)King & Delfabbro،2014

أداة الدراسة

 ،)Weinstein & Murayam, 2017كدراسات أخرل

ألعاب االنترنت لحاكم كسماحة ( Hawi & Samaha,

كدراسة شبمسكي كنستيف كمكرايف ( Przybylski,

لتحقيؽ أىداؼ الدراسة استخدـ الباحث اختبار اضطراب

تطرقت لنسب انتشار اضطراب ألعاب االنترنت كآثار ىذا

 .)2017cكتككف االختبار بصكرتو األصمية لبكنتس

 ،)2011لكككني ،بيرس كتشابركؿ ( & Laconi, Pirès

أظير التحميؿ العاممي أف االختبار مكزع عمى ستة عكامؿ

االضطراب مثؿ دراسة كانج كزك ( Wang & Zhu,

كآخركف ( ،)Pontes et al, 2014مف ( )20فقرة،

 ،)Chabrol, 2017نا كآخركف ).)Na et al., 2017

ىي :األىمية كالظيكر (العامؿ  :)1البنكد 1 :ك 7ك.13

كتمتاز ىذه الدراسة بلنيا الدراسة العربية األكلى التي تبحث

كتعديؿ المزاج (عامؿ  :)2العناصر R2 :ك 8ك.14

الجامعييف في البيئة العربية.

االنسحاب (العامؿ  :)4البنكد 4 :ك 10ك .16كالصراع

في نسبة انتشار اضطراب ألعاب االنترنت بيف الطمبة

كالتسامح (العامؿ  :)3البنكد 3 :ك 9ك .15كأعراض

الطريقة واجراءات

(العامؿ  :)5البنكد 11 :ك 17ك R 19ك .20كاالنتكاس

منهجية الدراسة:

(العامؿ  :)6البنكد 6 :ك 12ك .18ككفقان لممعايير التسعة

لئلجابة عمى اسئمة الدراسة تـ استخداـ المنيج

مف  DSM-5فقد أثبت اختبار اضطراب ألعاب االنترنت

الكصفي ،كذلؾ بغرض ايضاح المفاىيـ العامة ،كما تـ

أنو صادؽ كمكثكؽ ()Pontes et al, 2014

استخداـ المنيج التحميمي لتحميؿ المعطيات ،أما الجزء

صدق االختبار

اختبار (اضطراب ألعاب االنترنت).

صدؽ مختمفة ،فقد قاـ بكنتس كآخركف ( Pontes et al,

التطبيقي فتـ اختيار المنيج االستطبلعي مف خبلؿ تكزيع

يتكفر ألداة الدراسة الحالية في صكرتيا األصمية دالالت
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 ،)2014بالتلكد مف الصدؽ العاممي ،كقاـ حاكم كسماحة

تـ اعتماد سمـ ليكرت الخماسي لتصحيح أداة الدراسة،

( )Hawi & Samaha, 2017cبحساب الصدؽ

بإعطاء كؿ فقرة مف فقراتو درجة كاحدة مف بيف درجاتو

الظاىرم كالصدؽ البنائي لممقياس بعد تعريبو ،حيث تـ

الخمس (أكافؽ بشدة ،أكافؽ ،محايد ،اعارض ،اعارض

الدراسة الحالية قاـ الباحث بالتلكد مف صدؽ المقياس

كقد تـ اعتماد المقياس التالي ألغراض تحميؿ النتائج:

بالطرؽ التالية:

(مف  2.33-1.00قميمة ،مف  3.67-2.34متكسطة ،مف

الصدق الظاهري :قاـ الباحث بعرض أداة الدراسة عمى

 5.00-3.68كبيرة) ،كقد تـ احتساب المقياس مف خبلؿ

بشدة) كىي تمثؿ رقميان ( )1 ،2 ،3 ،4 ،5عمى الترتيب،

حساب صدؽ البناء ككانت تساكم ( ،)0.915كفي

استخداـ المعادلة التالية:

( )8محكميف مف أعضاء ىيئة التدريس في الجامعات

الحد األعمى لممقياس (- )5الحد األدنى لممقياس (\ )1

السعكدية مف تخصصات عمـ النفس كالقياس كالتقكيـ

عدد الفئات المطمكبة ( 1.33= )3كمف ثـ إضافة الجكاب

كتقنية المعمكمات ،كقد اجمعكا عمى مبلئمة األداة لغرض

الدراسة.

( )1.33إلى نياية كؿ فئة.

صدق البناء :حيث تـ تطبيؽ أداة الدراسة عمى عينة

المعالجة اإلحصائية:

الدراسة الحالية ،ثـ تـ تكرار االختبار بعد مضي ()15

اإلحصائية ( )SPSSالستخراج:

لئلجابة عف اسئمة الدراسة تـ استخداـ برنامج الرزـ

استطبلعية مككنة مف ( )35طالبان كطالبة مف خارج عينة

 -المتكسطات

يكمان ،ثـ تـ احتساب معامبلت ارتباط بيرسكف بيف تقديراتيـ

كاالنحرافات

الحسابية

المعيارية

الستجابات افراد العينة عمى فقرات االختبار (أداة

في المرتيف اذ بمغ (.)0.90

الدراسة).

ثبات االختبار

 -اختبار( )Tلبياف الفركؽ بيف المتكسطات.

يتكافر ألداة الدراسة الحالية في صكرتيا األصمية دالالت

ثبات ،فقد قاـ بكنتس كآخركف (،)Pontes et al, 2014

عرض نتائج الدراسة ومناقشتها:

بالتلكد مف ثبات األداة مف خبلؿ حساب معامؿ كركنباخ

السؤال االول :ما نسبة انتشار اضطراب ألعاب االنترنت

ألفا كقدرت ب ( .)0.72–0.85كفي الدراسة الحالية تـ

بين الطمبة الجامعيين في المممكة العربية السعودية؟

حساب معامؿ الثبات بطريقة االتساؽ الداخمي حسب

لئلجابة عف ىذا السؤاؿ تـ استخراج المتكسطات

معادلة كركنباخ ألفا ،اذ بمغ ( )0.88كاعتبرت ىذه القيـ

الحسابية كاالنحرافات المعيارية لدرجة انتشار اضطراب

مبلئمة لغايات ىذه الدراسة.

ألعاب االنترنت بيف الطمبة الجامعييف ،كالجدكؿ أدناه
يكضح ذلؾ.
جدول ()0

المتوسطات الحسابية واالنحرافات المعيارية لمفقرات المتعمقة بدرجة انتشار اضطراب ألعاب االنترنت بين الطمبة الجامعيين
مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية

الرتبة

الرقم

الفقرات

1

4

2

6

ألجل إلى االلعاب لمساعدتي عمى التغمّب عمى أم مشاعر سيئة قد تراكدني.
ألعب لكي أنسى كؿ ما يزعجني.

3

3

4

2

أظف أف المعب أصبح النشاط األكثر استيبلكان لمكقت في حياتي.

5

7

زدت بشكؿ ممحكظ الكقت الذم أخصصو لمعب خبلؿ السنة الماضية.

أنشغؿ عادةن في التفكير في جمسة المعب المقبمة عندما ألعب.

المتوسط

االنحراف

الحسابي

المعياري

3.35

1.122

متكسطة

3.26

1.190

متكسطة

3.14

1.232

متكسطة

3.01

1.105

متكسطة

2.96

1.304

متكسطة

الدرجة
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المتوسط

االنحراف

الحسابي

المعياري

2.90

1.343

متكسطة

2.88

1.246

متكسطة

2.88

1.189

متكسطة

2.86

1.161

متكسطة

2.79

1.299

متكسطة

2.78

1.309

متكسطة

1.126

متكسطة
متكسطة

الرتبة

الرقم

الفقرات

6

15

7

1

أعرؼ أف نشاطي اليكمي الرئيسي (أم المينة ،الدراسة ،العمؿ المنزلي ،إلخ)
لـ يتلثر سمبان بمَ ِعبي.

8

13

9

5

10

20

11

17

12

8

غالبان ما أحاكؿ أف ألعب أقؿ لكنني أجد أنني غير قادر عمى ذلؾ.
ٍ
ِ
ىامة في حياتي.
سمبا عمى نكا ٍح
اعتقد أف لَعبي يؤثّر ن
أحتاج إلى قضاء فترات متزايدة مف الكقت في المعب.

2.74

13

12

أميؿ إلى الشعكر بالقمؽ إف كنت ال أستطيع اف ألعب ألم سبب مف األسباب

2.70

1.152

14

16

2.66

1.328

متكسطة

15

18

16

14

2.59

1.238

متكسطة

17

10

أكرسو لكف ذلؾ صعب عمي.
أكد تقميص الكقت الذم ّ
كذبُت عمى أفراد عائمتي بسبب إسرافي في المعب.

2.65

1.140

متكسطة

عندما ال ألعب أشعر أنني سريع االنفعاؿ.

2.55

1.252

متكسطة

18

9

غالبا" ما أفكر اف نيارا" بكاممو ال يكفيني ألفعؿ كؿ ما احتاج فعمو في المعبة

2.54

1.203

متكسطة

19

11

عندما ال ألعب أشعر بالحزف.

2.49

1.132

متكسطة

20

19

الكؼ عف المعب.
ال أظف أنني أستطيع
ّ
الدرجة الكمية

2.42

1.105

متكسطة

2.81

.669

متكسطة

غالبان ما ال أناـ بسبب جمسات المعب الطكيمة.
قدت االىتماـ بيكاياتي األخرل بسب لَ ِعبي.
فَ ُ
ال ألعب أبدان ألشعر بتحسف.

أظف أف لَ ِعبي ييدد عبلقتي بشريكي/شريكتي.

الدرجة

يبػ ػ ػػيف الجػ ػ ػػدكؿ ( )2اف المتكس ػ ػ ػػطات الحسػ ػ ػػابية ق ػ ػ ػػد

األلعاب لمسػاعدتي عمػى التغمّػب عمػى أم مشػاعر سػيئة قػد

( )4كالتػػي تػػنص عمػػى "ألجػػل إلػػى األلعػػاب لمسػػاعدتي عمػػى

التس ػػعة الت ػػي اقترحتيػػػا جمعي ػػة عم ػػـ ال ػػنفس األمريكي ػػة ف ػػي

التغمّ ػػب عمػػػى أم مش ػػاعر س ػػيئة قػ ػػد تراكدن ػػي" ف ػػي المرتب ػػة

تش ػػخيص أعػ ػراض اض ػػطراب ألع ػػاب االنترن ػػت كالت ػػي تؤك ػػد

تراكدنػػي) ،كىػػي دليػػؿ يكث ػػؽ المظيػػر الث ػػامف مػػف المظػػاىر

تراكحػػت مػػا بػػيف ( ،)3.35-2.42حيػػث جػػاءت الفقػػرة رقػػـ

عم ػػى أف الف ػػرد الػ ػػذم تظي ػػر عمي ػػو س ػػمة (اس ػػتخداـ ألعػػػاب

األكلػػى كبمتكسػػط حسػػابي بمػػغ ( ،)3.35بينمػػا جػػاءت الفقػػرة

اإلنترن ػػت لمتخفي ػػؼ م ػػف القم ػػؽ أك الش ػػعكر بال ػػذنب كطريق ػػة

ػؼ عػف المعػب"
رقـ ( )19كنصيا "ال أظف أنني أستطيع الك ّ
بالمرتب ػ ػػة األخيػ ػ ػرة كبمتكس ػ ػػط حس ػ ػػابي بم ػ ػػغ ( .)2.42كبم ػ ػػغ

لميػػرب) يش ػػخص بلنػػو يع ػػاني مػػف أح ػػد أعػػراض اض ػػطراب

المتكسط الحسابي لؤلداة ككؿ (.)2.81

ألعػاب االنترنػػت .كتتفػػؽ ىػػذه النتيجػة مػػع نتيجػػة د ارسػػة كانػػج

تظيػػر بيانػػات الس ػؤاؿ االكؿ أف درجػػة انتشػػار مظػػاىر

كزك ( ،)Wang & Zhu, 2011كد ارسػػة ريػػك كآخػػركف

اضطراب ألعاب االنترنت بشكؿ عاـ بيف الطمبػة الجػامعييف

( ،)Ryu et al., 2019ك دراسة لكككني ،بيرس كتشػابكؿ

األمر الذم يعني أف ىناؾ خطكرة مف انتقػاؿ ىػذه المظػاىر

ارتبػػاط ظيػػكر اضػػطراب ألعػػاب االنترنػػت مػػع األف ػراد الػػذيف

لدل ىؤالء الطمبة مف درجة المتكسط إلى درجة مرتفع كتبدأ

يع ػػانكف م ػػف القم ػػؽ كالح ػػزف كالمش ػػاعر الس ػػيئة .كم ػػا ج ػػاءت

تظيػ ػػر عمػ ػػييـ المظػ ػػاىر الدالػ ػػة عمػ ػػى االصػ ػػابة باضػ ػػطراب

الفق ػرات (ألعػػب لكػػي أنسػػى كػػؿ مػػا يزعجنػػي ).ك (أظػػف أف

كاإلحص ػ ػػائي لبلض ػ ػػطرابات العقمي ػ ػػة ( .)DSM-5أظي ػ ػػرت

(أنشػػغؿ عػػادةن فػػي التفكيػػر فػػي جمسػػة المعػػب المقبمػػة عنػػدما
ألع ػػب) كػػػلكثر الفق ػ ػرات بع ػػد الفقػ ػرة ( )4مػ ػػف االختبػػػار فػ ػػي

ف ػػي اس ػػتجابات عين ػػة الد ارس ػػة كان ػػت الفقػ ػرة (( )4ألج ػػل إل ػػى

الحصكؿ عمى استجابات عينة الدراسة حيػث كػاف المتكسػط

( ،)Laconi, Pirès & Chabrol, 2017حيػث أظيػرت

في جامعة الممؾ سعكد حصمت جميعيا عمى درجة متكسط

المعػػب أصػػبح النشػػاط األكثػػر اسػػتيبلكان لمكقػػت فػػي حيػػاتي)،

ألعػ ػػاب االنترن ػ ػػت حسػ ػػب م ػ ػػا كرد فػ ػػي ال ػ ػػدليؿ التشخيص ػ ػػي
النتػػائج أف الفق ػرة التػػي حصػػمت عمػػى أعمػػى متكسػػط حسػػابي
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الحسػػابي ليػػا متقػػارب .كيػػرل الباحػػث أف ىػػذه الفق ػرات تػػدؿ

 ،)2017كالتػ ػػي أظيػ ػػرت أف مػ ػػا نسػ ػػبتو ()٪1.0 - ٪0.3

عم ػػى مزي ػػد م ػػف انس ػػحاب أفػ ػراد عين ػػة الد ارس ػػة م ػػف الحيػػػاة

بػػيف أف ػراد مجتمػػع تكػػكف مػػف ( )19ألف ػان مػػف المشػػاركيف فػػي

الدراسة أك األكقػات االجتماعيػة أك حتػى عمػى حسػاب كقػت

ظيكر األعراض الحادة لبلضطراب لدييـ.

االجتماعيػػة كاالكتفػػاء بممارسػػة األلعػػاب عمػػى حسػػاب كقػػت

االسػػتطبلع قػػد تكػػكف مؤىمػػة ألف تشػػخص أنيػػا تعػػاني مػػف

الراحة الخاص بيـ ،كجميع ىذه مؤشػرات خطيػرة عمػى عػدـ

السؤال الثاني :هل توجد فروق ذات داللة احصائية عند

تدفعيـ إلى مزيد مف المعب.

االنترنت تعزى لمجنس (ذكر\ أنثى)؟

قػػدرة أف ػراد العينػػة عمػػى السػػيطرة عمػػى الرغبػػة الشػػديدة التػػي

مستوى ( )2025 = في انتشار اضطراب ألعاب

كتظي ػ ػػر النت ػ ػػائج أف فقػ ػ ػرات (عن ػ ػػدما ال ألع ػ ػػب أش ػ ػػعر

لئلجابة عف ىذا السؤاؿ تـ استخراج المتكسطات

الكؼ عف المعب) األقػؿ
بالحزف) ،ك (ال أظف أنني أستطيع
ّ
انتشا انر بيف أفراد عينة الدراسة كلكنيا كانت بمستكل متكسط

الحسابية كاالنحرافات المعيارية لدرجة انتشار اضطراب
ألعاب االنترنت بيف الطمبة الجامعييف حسب متغير

أيض ػ ػان .بشػ ػػكؿ عػ ػػاـ فػ ػػإف النتػ ػػائج تظيػ ػػر أف نسػ ػػبة انتشػ ػػار

الجنس ،كلبياف الفركؽ اإلحصائية بيف المتكسطات

مظػػاىر اضػػطراب ألعػػاب االنترنػػت بػػيف الطمبػػة الجػػامعييف

الحسابية تـ استخداـ اختبار "ت" ،كالجداكؿ أدناه تكضح

متكسػطة ،كىػي تتقػارب مػػع نتيجػة د ارسػة ،شبمسػكي كينسػػتف

ذلؾ.

كمكريػاـ ( Przybylski, Weinstein & Murayam,

جدول ()3

المتوسطات الحسابية واالنحرافات المعيارية واختبار "ت" ألثر الجنس عمى درجة انتشار اضطراب ألعاب االنترنت بين الطمبة
الجامعيين

الجنس

العدد

المتوسط الحسابي

االنحراف المعياري

ذكر

131

3.03

.613

انثى

169

2.63

.660

يتبيف مف الجدكؿ ( )3كجكد فركؽ ذات داللة

إحصائية ( )0.05 = في درجة انتشار

قيمة
"ت"

5.381

درجات الحرية

الداللة اإلحصائية

298

.000

دك ك بكتن از ( Du & Potenza,

اضطراب

;Dong; Wang

 ،)2018أف ىناؾ آليات عصبية ىي المسؤكلة عف لماذا

العاب االنترنت بيف الطمبة الجامعييف تعزل ألثر الجنس،

الذككر يككنكف أكثر عرضة مف اإلناث في تطكير

كجاء الفركؽ لصالح الذككر ،كيرل الباحث أف ىذه النتيجة

اضطرابات األلعاب عبر اإلنترنت ،فقد اظيرت نتائج

منطقية ككف معظـ الطمبة الجامعييف يجدكف كقت فراغ

الدراسة أنو بعد ممارسة األلعاب ،أظير المشارككف الذككر

أكبر مف الطالبات الجامعيات بحكـ طبيعة المسؤكليات

المزيد مف النشاط العصبي في التمفيؼ الجبيي الصدغي

المنافسة كالميؿ لؤللعاب التي تحتكم الحركة كمظاىر

لكككني ،بيرس كتشابكؿ ( Laconi, Pirès & Chabrol,

العدكانية كالتنافس بعكس طبيعة اإلناث المكاتي يفضمف

 ،)2017التي أظيرت كجكد فركؽ تعزل لمجنس في نسبة

االنخراط في نشاطات أقرب لطبيعتيف كبنيتيف ،لقد أشارت

انتشار اضطراب ألعاب االنترنت بيف الشباب.

األكسط .كما ككتتفؽ نتيجة ىذه الدراسة أيضان مع دراسة

كالكاجبات لكؿ منيـ ،كما أف الطمبة الذككر يمتازكف بحب

دراسات تمت في ألمانيا أف ىناؾ فجكة بيف ألعاب الذككر

السؤال الثالث" :هل توجد فروق ذات داللة إحصائية عند

كاإلناث ،فنسبة اإلناث المكاتي يمارسف ألعاب االنترنت

مستوى ( )2025 = في انتشار اضطراب ألعاب

 ،)Mubireek, 2003كقد أثبتت دراسة طبية لدكنغ ،كنغ،

الجامعي؟

 %33في االسبكع مقابؿ  %56مف الذككر ( Al

االنترنت بين الطمبة الجامعيين تعزى لمتغير التخصص

-8410
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لئلجابة عف ىذا السؤاؿ تـ استخراج المتكسطات

التخصص الجامعي ،كلبياف الفركؽ اإلحصائية بيف

الحسابية كاالنحرافات المعيارية لدرجة انتشار اضطراب

المتكسطات الحسابية تـ استخداـ اختبار "ت" ،كالجداكؿ

ألعاب االنترنت بيف الطمبة الجامعييف حسب متغير

أدناه تكضح ذلؾ.

جدول ()4
المتوسطات الحسابية واالنحرافات المعيارية واختبار "ت" ألثر التخصص الجامعي عمى درجة انتشار اضطراب ألعاب االنترنت
بين الطمبة الجامعيين

المتوسط

االنحراف

قيمة

الحسابي

المعياري

"ت"

.632
.704

التخصص

العدد

انساني

183

2.89

عممي

117

2.67

يتبيف مف الجدكؿ ( )4كجكد فركؽ ذات داللة

2.818

درجات الحرية
298

الداللة
اإلحصائية
.005

أك التكميفات كال يكجد جزء عممي لمدراسة في ىذه

إحصائية ( )0.05 = في درجة انتشار اضطراب ألعاب

التخصصات.

االنترنت بيف الطمبة الجامعييف تعزل ألثر التخصص

السؤال الرابع" :هل توجد فروق ذات داللة إحصائية عند

الجامعي ،كجاء الفركؽ لصالح التخصصات االنسانية،

مستوى ( )2025 = في انتشار اضطراب ألعاب

كيرل الباحث أف ذلؾ يعكد لتكفر كقت الفراغ الكافي الذم

االنترنت بين الطمبة الجامعيين تعزى لمتغير الحالة

يسمح لطمبة الكميات اإلنسانية باستخداـ شبكة اإلنترنت في

االجتماعية؟

فطمبة الكميات العممية يقضكف معظـ أكقاتيـ في الجزء

الحسابية كاالنحرافات المعيارية لدرجة انتشار اضطراب

أكقات أكثر بكثير مف الكقت المتاح لطمبة الكميات العممية،

لئلجابة عف ىذا السؤاؿ تـ استخراج المتكسطات

العممي مف دراستيـ التي تعتمد بشكؿ أساسي عمى التطبيؽ

ألعاب االنترنت بيف الطمبة الجامعييف حسب متغير الحالة

اإلنسانية التي تحتاج لكقت بسيط في اعداد بعض األبحاث

الحسابية تـ استخداـ اختبار "ت" ،كالجداكؿ أدناه تكضح

المختبرم أك التطبيؽ في الميداف ،بعكس طمبة الكميات

االجتماعية ،كلبياف الفركؽ اإلحصائية بيف المتكسطات
ذلؾ.

جدول ()5

المتوسطات الحسابية واالنحرافات المعيارية واختبار "ت" ألثر الحالة االجتماعية عمى درجة انتشار اضطراب ألعاب االنترنت
بين الطمبة الجامعيين

المتوسط

االنحراف

الحالة
متزكج

16

2.72

.637

أعزب

284

2.81

.671

االجتماعية

العدد

الحسابي

المعياري

قيمة
"ت"

-.518

درجات الحرية
298

الداللة

اإلحصائية
.605

يتبيف مف الجدكؿ ( )5عدـ كجكد فركؽ ذات
داللة إحصائية ( )0.05 = في درجة انتشار اضطراب

قميؿ جدان .كذلؾ ألف ىناؾ تغير اجتماعي في المجتمع
السعكدم تظير مبلمحو بشكؿ كاضح ىك تلخير الزكاج

ألعاب االنترنت بيف الطمبة الجامعييف تعزل ألثر الحالة

إلى ما بعد انتياء الدراسة الجامعية لمجنسيف كالذم أثبتتو

االجتماعية ،كيرل الباحث أف ىذه نتيجة منطقية ككف عدد

العديد مف الدراسات مثؿ دراسة (مرسي.)2009 ،

األفراد المتزكجيف سكاء مف الطبلب أك الطالبات عددىـ

-8511

Published by Arab Journals Platform, 2020

al of the Association of Arab Universities for Research in Higher Education (???? ????? ???????? ??????? (?????? ?? ??????? ??????, Vol. 40 [2020], Iss. 1

عبدالرحمن بن فهد المطرف

(doi-10.12816/0055540(

إف ع ػػدـ كج ػػكد د ارس ػػات عربي ػػة تناكل ػػت (اض ػػطراب ألع ػػاب

ed.). Arlington, VA: American Psychiatric
Association.
Dong,

االنترن ػػت) بسػ ػػبب حداثت ػػو يجعػ ػػؿ م ػػف المسػ ػػتحيؿ عمػ ػػى أم

Guangheng; Wang, Lingxiao; Du.
Xiaoxia & Potenza. Marc N. (2018).
Gender-related differences in neural
responses to gaming cues before and after
gaming: implications for gender-specific
vulnerabilities to Internet gaming disorder.
Social
Cognitive
and
Affective
Neuroscience, 13 (11), 1203–1214.

د ارسػػة فػػي المجتمػػع العربػػي أف تصػػنع مقارنػػة لتحديػػد أكجػػو

،الشػػبو كاالخػػتبلؼ بػػيف العينػػات العربيػػة بػػاختبلؼ أشػػكاليا

كرصػػد أكجػػو الشػػبو كاالخػػتبلؼ بػػيف ىػػذه الد ارسػػة كد ارسػػات
مماثمػ ػػة غيػ ػػر ممكػ ػػف لعػ ػػدـ تكفرىػ ػػا حتػ ػػى اآلف حسػ ػػب عمػ ػػـ
.الباحث

González-Bueso V, Santamaría JJ, Fernández D,
Merino L, Montero E, Jiménez-Murcia S,
Del Pino-Gutiérrez A. & Ribas J. (2018).
Internet Gaming Disorder in Adolescents:
Personality,
Psychopathology
and
Evaluation of a Psychological Intervention
Combined With Parent Psychoeducation.
Front Psychol, 28(9), 787.

التوصيات

العمؿ عمى االستفادة مف كقػت فػراغ الطمبػة الجػامعييف



.بنشاطات إثرائية أك تطكعية أك مجتمعية
إجراء المزيد مف الدراسات في ىذا المجاؿ كذلؾ



لمنقص الكاضح في مثؿ ىذه الدراسات في المجتمعات

Griffiths, M. D., Kuss, D. J., Lopez-Fernandez,
O., & Pontes, H. M. (2017). Problematic
gaming exists and is an example of
disordered
gaming.
Journal
of
Behavioral Addiction, 6(3), 296–301.
Hawi,

87-75 ،0202 ) لسنة1(40 مجمة اتحاد الجامعات العربية

.العربية
المراجع

 اتجاهات الطمبة الدارسين في.)2016(  محمد،زغداني

Nazir
S.
& Samaha,
Maya.
(2017). Relationships among smartphone
addiction,
anxiety,
and
family
relations. Behaviour & Information
Technology, 36 (10), 1046-1052.

 رسالة0تخصص عمم المكتبات نحو التخصص

 كمية العمكـ اإلنسانية،ماجستير غير منشكرة

. الجزائر، جامعة العربي التبسي،كاالجتماعية

 تأخر زواج الفتيات.)2009(  محمد مرسي محمد،مرسي

King, D.L. & Delfabbro, P.H. (2014). The
cognitive psychology of Internet gaming
disorder. Clinical Psychology Review,
(34) 298–308.

 جامعة: الرياض.العوامل االجتماعية واالقتصادية
.نايؼ العربية لمعمكـ األمنية

Kuss, D. J., & Griffiths, M. D. (2012). Internet
and gaming addiction: a systematic
literature review of neuroimaging
studies. Brain sciences, 2(3), 347-74.

Al Mubireek, Khalid. (2003).Gender-oriented
vs. gender-neutral computer games in
education. Unpublished dissertation,
College of Education,
Ohio State
University.

Laconi, S.; Pirès, S.; Chabrol, H. (2017). Internet
gaming disorder, motives, game genres,
and psychopathology. Comput. Hum.
Behav, (75), 652–659.

American Psychiatric Association [APA].
(2013). Diagnostic and statistical
manual of mental disorders (5th

Lemmens, J. S., Valkenburg, P. M., & Gentile,
D. A. (2015). The Internet Gaming
Disorder
Scale. Psychological
Assessment, 27(2), 567-582.

Pontes H. M., Kuss D. J., Griffiths M. D. (2017).
Psychometric assessment of Internet
Gaming Disorder in neuroimaging
studies: A systematic review In Montag
C., Reuter M., editors. (Eds.), Internet
addiction neuroscientific approaches and
therapeutical interventions (pp. 181–208).
New York, NY.

Na, E., Choi, I., Lee, T. H., Lee, H., Rho, M. J.,
Cho, H., Jung, D. J., & Kim, D. J. (2017).
The influence of game genre on Internet
gaming disorder. Journal of Behavioral
Addictions, 6(2), 248–255.
-86https://digitalcommons.aaru.edu.jo/jaaru_rhe/vol40/iss1/4

12

al-Metrif: .?????? ????? ???????? ??? ?????? ????????? ?? ??? ??????? ?????

عبدالرحمن بن فهد المطرف

(doi-10.12816/0055540(

87-75 ،0202 ) لسنة1(40 مجمة اتحاد الجامعات العربية

Pontes HM, Király O, Demetrovics Z, Griffiths
MD (2014) The Conceptualisation and
Measurement of DSM-5 Internet Gaming
Disorder: The Development of the IGD20
Test.
PLoS
ONE
9(10):
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0110
137.
Przybylski, A., K., Weinstein, N. and
Murayama, K. (2017). Internet gaming
disorder: investigating the clinical
relevance of a new phenomenon.
American Journal of Psychiatry, 174
(3). pp. 230-236.
Ryu, H.; Lee, J.Y.; Choi, A.R.; Chung, S.J.;
Park, M.; Bhang, S.-Y.; Kwon, J.-G.;
Kweon, Y.-S.; Choi, J.-S. (2019).
Application of Diagnostic Interview for
Internet Addiction (DIA) in Clinical
Practice for Korean Adolescents. J. Clin.
Med, (8), 202
Sarkis, Stephanie A. (Jul 18, 2014). Internet
Gaming
Disorder
in
DSM-5.
https://www.psychologytoday.com/us/blo
g/here-there-and
everywhere/201407/internet-gamingdisorder-in-dsm-5.
Throuvala, M.A., Griffiths, M.D., Rennoldson,
M. & Kuss, D.J. (2019). The role of
family and personality traits in Internet
gaming disorder: A mediation model
combining cognitive and attachment
perspectives. Journal of Behavioral
Addictions.
DOI:
10.1556/2006.8.2019.05
Wang, Liziaoji., & Siyu Zhu. (2011). Online
Game Addiction among University
Students. International - Degree project,
Swedia: University of Gavle.

-87Published by Arab Journals Platform, 2020

13

al of the Association of Arab Universities for Research in Higher Education (???? ????? ???????? ??????? (?????? ?? ??????? ??????, Vol. 40 [2020], Iss. 1

عبدالرحمن بن فهد المطرف

(doi-10.12816/0055540(

87-75 ،0202 ) لسنة1(40 مجمة اتحاد الجامعات العربية

-88https://digitalcommons.aaru.edu.jo/jaaru_rhe/vol40/iss1/4

14

